
राष्ट्रीय योग ओलम्पियाड 
विषय: योग - सियं और समाज के विए 

18–20 जून, 2024

यत्रोपरमते चित्तं चिरुद्तं यरोगसेवया |
यत् िवैातमिातमाितं पशयनिातमचि तषुयचत ||

  भगवद्गीता

काय्यक्रम
उद््घाटन

18 जनू 2024 प्रातः 10:00 बजे
दीकराांत समरारोह सभरागरार, कनरानाटक रराज्य मकु्त विश्वविद्राल्य, मसैरूु, कनरानाटक

योवगक प्रदर्यन
18-19 जनू, 2024

प्थम तल, प्रौद्ोवगकी खांड, केत्ी्य विकरा सांसथरान, मसैरू, कनरानाटक
समापन एिं पुरसकार वितरण

20 जनू 2024 प्रातः 10:00 बजे
प्रौद्ोवगकी चतभुुनाज,केत्ी्य विकरा सांसथरान, मसैरू, कनरानाटक

मुखय सांर�क
आचाय्य वदनेर प्रसाद सकिानी, वनदेरक, रा.रै.अ.प्र.प.

स ांर�क
 आचाय्य श्ीधर श्ीिासति, सयुंक्त वनददेरक, रा.रै.अ.प्र.प.

 श्ी अमन रमा्य, सवचि, रा.रै.अ.प्र.प.
 आचाय्य अमरेन्द्र पी. बेहरा, सयुंक्त वनददेरक, के.रै.प्ररौ.स.ं
 आचाय्य गरौरी श्ीिासति, डीन (समन्िय), रा.रै.अ.प्र.प.

 आचाय्य िाई. श्ीकांत, प्राचाय्य, �े.वर.स.ं मैसरूु 

सपंक्य
वनयंत्रण क� - 1800-599-0060

डॉ. मुकेर कुमार िमा्य  9452018827
करा्यनाक्रम समनि्यक, सह-आचरा्यना, सरा.वि.वि.वि., ररा.वि.सां.
आचाय्य कलपना िेणुगोपाि  9449621343
समनि्यक, ररा.्यो.ओ., के. वि. सां. मसैरूु
डॉ. पी. एस. राजू िेटुकुरी  9871239700
सह-समनि्यक, ररा.्यो.ओ., के. वि. सां. मसैरूु
डॉ. वरिानंद वचन्नापपनिर  9019125990
सां्योजक-वन्यांत्ण कक एिां पररिहन सवमवत
आचाय्य सी. जी. िेंकटेर मूवत्य  9448959012
सां्योजक-सरुकरा एिां सांरकरा सवमवत
आचाय्य िी. एस. प्रसाद  9449759474
सां्योजक-आिरास सवमवत
डॉ. िी. प्रसाद  9880370826
सां्योजक-भोजन एिां जलपरान सवमवत
डॉ. टी. िी. सोमरेखर  9481633249
सां्योजक-वचवकतसरा दखेभराल सवमवत
श्ी वबनोद कुमार  9205815429
प्िरासवनक अविकरारी, के.वि.सां. मसैरूु

प्रवतभागी समूह 

इस आ्योजन में रराज्यों और केनद्र िरावसत प्दिेराेां के सरकरारी तथरा सरकरार द्राररा अनदुरान 
प्राप्त विद्राल्यों के अवतररक्त कें द्री्य विद्राल्य सांगठन, निोद्य विद्राल्य सवमवत, 
रराष्ट्ी्य आवदिरासी छ्रात् विकरा सवमवत, कें द्री्य मराध््यवम क विकरा बोडना, कराउांवसल फराॅर 
द इांवड्यन सकूल सवटनावफकेट एग्रावमनेिनस, विद्रा भरारती अवखल भरारती्य विकरा 
सांसथरान और केत्ी्य विकरा सांसथरान, ररा.ि.ैअ.प्.प. के बहुउद्िेी्य प्रा्योवगक विद्राल्य 
के वनमन आ्य ुिगना (01-04-2024 को) के छरात् और छरात्राए ँप्वतभरागी होंगे। 

 (i) 10-14 िरना ( वमवडल सतर)

(ii) 14-16 िरना  (सेकें डरी सतर) 

विद्राल्यों और अविकरारर्यों से अनरुोि ह ै वक िह ‘्योग ओलवमप्यराड’ में वििरे 
आिश्यकतरा िराले विद्रावथना्यों की सवक्र्य प्वतभरावगतरा सवुनवशचत करें। 

योग ओिव्पयाड के आयोजन के सतर

वमवडल और सेकें डरी सतर पर जीतने िराले चरार छरात्राए ँऔर चरार छरात् अगले सतर पर 
भराग लेंगे। 

खंड सतर— ्योग ओलवमप्यराड करा ्यह पहलरा सतर ह,ै जहरँा समसत सरकरारी विद्राल्य 
अपनी प्विवष्ट्यरँा भजे सकते हैं ्यवद उवचत लगे और सहूवल्यत हो तो भराग लेने िराले 
विद्राल्यों की सांख्यरा, सांसरािनों की उपलबितरा इत्यरावद के आिरार पर आ्योजक 
सीिरा वजलरा सतर पर भी ‘्योग ओलवमप्यराड’ आ्योवजत करने करा वनणना्य कर सकते हैं। 

वजिा सतर— ्योग ओलवमप्यराड करा ्यह दसूररा सतर ह,ै जहरँा खांड सतर पर जीतने 
िराली टीमें भराग ले सकें गी। 

राजय/कें द्र रावसत प्रदेर/इकाई सतर— ्यह ्योग ओलवमप्यराड करा तीसररा सतर ह,ै 
जहरँा वजलरा/जोन/सांभराग सतर पर जीतने िराली टीमें भराग ले सकें गी। 

राष्ट्ीय सतर— ्यह ्योग ओलवमप्यराड करा अांवतम एिां वनणराना्यक 
सतर ह,ै वजसमें प्त्ेयक रराज्य/कें द्र िरावसत प्दिे, के.वि.स., न.वि.स.,  
ररा.आ.छ्रा.वि.स.,  के.मरा.वि.बराे., करा.फरा.इां.स.स.ए., वि.भ.अ.भ.वि.सां. और ब.प्रा.
वि. से 16 विद्राथथी; वमवडल सतर से 4 छरात् और 4 छरात्राएां और सेकें डरी सतर से 4 छरात् 
और 4 छरात्राए ँरराष्ट्ी्य सतर पर अपनी प्वतभरा करा प्दिनान करेंगी। 

उद्राटन एिां समरापन समरारोह सेकें डरी छरात् सेकें डरी छरात्राएँ वमवडल छरात् वमवडल छरात्राएँ



करावेिड़-19 महरामरारी के दरौररान ्योग के सांदिे को आगे बढराने के वलए, 21 जनू, 2020 

को अांतररानाष्ट्ी्य ्योग वदिस के अिसर पर रराष्ट्ी्य ऑनलराइन ्योग प्श्ोत्तरी प्वत्योवगतरा 

करा आ्योजन वक्यरा ग्यरा थरा। वजसमें 64,725 विद्राथथी्यराेां ने भराग वल्यरा। 2021 में 

एक बरार वफर प्श्ोत्तरी प्वत्योवगतरा करा आ्योजन वक्यरा ग्यरा वजसमें कुल 1,04,313 

विद्रावथना्यराेां ने भराग वल्यरा। ्योग प्श्ोत्तरी प्वत्योवगतरा के अलरािरा, ररा.ि.ैअ.प्.प. ने 21 

जनू, 2021 से 15 वदनों के वलए ्योग प्दिनान पर सीिरा प्सरारण सत् भी आ्योवजत 

वक्यरा। ्योग पर सीिरा प्सरारण को दिनाकों ने खबू सरराहरा। िरना 2022 म े8िें अांतररानाष्ट्ी्य 

्योग वदिस के अिसर पर दो करा्यनाक्रमों, रराष्ट्ी्य ऑनलराइन ्योग प्श्ोत्तरी प्वत्योवगतरा 

और रराष्ट्ी्य ्योग ओलांवप्यराड करा आ्योजन वक्यरा ग्यरा। रराष्ट्ी्य ऑनलराइन ्योग 

वक्ि् प्वत्योवगतरा में प्वतभरावग्यों की कुल सांख्यरा 31,305 थी। महरामरारी के बराद 

ऑनलराइन और वफवजकल दोनों मोड में आ्योवजत करा्यनाक्रम जबरदसत सफल रह।े

“्योग: जीिन जीने करा एक सिसथ तरीकरा” नरामक पराठ््यपुसतक करा विमोचन उचच 

प्राथवमक और मराध््यवमक सतर हतेु अांग्ेजी, वहांदी और उदूना में वक्यरा। ‘सिरास्थ्य 

और िरारीररक विकरा’ सिरास्थ्य की एक समग् पररभराररा को अपनराती ह ैवजसके 

अांतगनात िरारीररक विकरा और ्योग बचचों के समग् विकरास में ्योगदरान करते हैं।

 

राष्ट्ीय योग ओिव्पयाड
ररा.ि.ैअ.प्.प. ने विकरा मांत्राल्य, भरारत सरकरार के सह्योग से विद्राल्यों में ्योग को 

प्ोतसरावहत करने के वलए ‘रराष्ट्ी्य ्योग ओलवमप्यराड’ करा िभुरारांभ वक्यरा। 21 जून 

को अांतररानाष्ट्ी्य ्योग वदिस की िरुुआत के बराद िरना 2016 में पहली बरार ‘रराष्ट्ी्य 

्योग ओलवमप्यराड’ करा आ्योजन ररा.िै.अ.प्.प. द्राररा वक्यरा ग्यरा।इस िरना भी, 

एनसीईआरटी अपने केत्ी्य विकरा सांसथरान, मसैरू, कनरानाटक  में रराष्ट्ी्य ्योग ओलांवप्यराड 

करा आ्योजन कर रहरा ह।ै ्योग के मराध््यम से नई पीढी में सराझेदरारी, देखभराल, िराांवत, 

सद्राि और पे्म की भरािनरा को विकवसत वक्यरा जरा सकतरा ह।ै ्योग ओलवमप्यराड 

्योग व्यिहरारों की समझ विकवसत करने में, जीिन में इसके उप्योग और पररणरामत: 

बचचों  के मरानवसक, िरारीररक और सांिेदनरातमक विकरास करने में मददगरार होगरा। 

इस ्योग ओलवमप्यराड के दरौररान ्योग व्यिहरारों जैसे– आसन, प्राणरा्यराम, िराेिन 

वक्र्यरा (Cleansing Process), ध््यरान (Meditation), बांि और मदु्ररा (केिल 

मराध््यवमक सतर के वलए) करा आकलन वक्यरा जराएगरा। 

राष्ट्ीय रैव�क अनुसधंान और प्रवर�ण पररषद्
विद्राल्यी विकरा में गणुरातमक प्चरार हते ुकरा्यनाक्रमों और नीवत्यों पर कें द्र और रराज्य 
सरकरारों की सहरा्यतरा और सझुराि के वलए रराष्ट्ी्य िवैकक अनसुांिरान और प्विकण 
परररद ्(ररा.ि.ैअ.प्.प.) 1961 में भरारत सरकरार द्राररा एक सिरा्यत्त सांसथरा के रूप में 
सथरावपत की गई। 

ररा.ि.ैअ.प्.प.के मखु्य उद्शे्य हैं—

•  विद्राल्यी विकरा से सांबांवित केत्ों में अनसुांिरान करनरा, अनसुांिरान को प्ोतसरावहत, 
प्करावित और समवनित करनरा। 

•   आदिना पराठ््यपसुतकों, परूक सरामवग््यों, न्यजू लेटसना/समराचरार पवत्करा, पवत्कराओ ां, 
ि ैकवणक वकट, मलटीमीवड्यरा वडवजटल सरामग्ी इत्यरावद करा विकरास एिां प्करािन 
करनरा। 

•   अध््यरापकों के वलए सेिरापिूना और सेिराकरालीन प्विकण करा आ्योजन करनरा। 
•   रराज्यों ि कें द्र िरावसत प्दिेों और गैर सरकरारी सांगठनों, िवैकक सांसथरानों और 

अांतररानाष्ट्ी्य सांसथराओ ां के सराथ सह्योग और सांपकना  सथरावपत करनरा।

विद्ाियों के विए योग
्योग को बढरािरा दनेरा हमरारी सांसककृ वत की नींि को मजबतू करने के वलए  
ररा.ि.ैअ.प्.प. की गवतविवि्यों करा एक अवभनन अांग ह।ै ्योग हमरारे दिे की विररासत करा 
एक अांि ह ैवजसकरा एक लांबरा इवतहरास ह ैवजसमें सिरास्थ्य और सिसथ जीिन पर जोर 
वद्यरा ग्यरा ह।ै ्योग एक ऐसी गवतविवि ह ैवजसे हमरारे दवैनक जीिन में िरावमल करने की 
आिश्यकतरा ह।ै हराल के िरषों में, ्योग और सकूली विकरा में इसके एकीकरण को प्यरानाप्त 
मह�ि वद्यरा ग्यरा ह।ै रराष्ट्ी्य विकरा नीवत 2020 विकरावथना्यों में, न केिल िचैराररक, अवपत ु
आवतमक और बरौवधिक रूप से भी भरारती्य होने करा गिना पैदरा करती ह।ै करावेिड़-19 
महरामरारी के दरौररान ्योग ने हमरारी प्वतरकक वनमरानाण प्णराली और मरानवसक सिरास्थ्य को 
मजबतू करने में सहरा्यतरा की।
 ्योग ‘सिरास्थ्य और िरारीररक विकरा’ करा एक अवभनन अांग ह,ै जो 
मराध््यवमक सतर तक की पराठ््यच्यराना करा एक अवनिरा्यना विर्य ह।ै ्योग को छठी 
ककरा से िरुू वक्यरा ग्यरा ह,ै हरालराांवक प्राथवमक सतर से ही ्यरौवगक गवतविवि्यराां 
अनरौपचराररक तरीके से िरुू हो सकती हैं। इसे ध््यरान में रखते हुए, 21 जून 
2015 को अांतररानाष्ट्ी्य ्योग वदिस के उतसि के दरौररान, ररा.ि.ैअ.प्.प. ने

राष्ट्ीय योग ओिव्पयाड
एक यात्रा (2016-2023)

राष्ट्ीय आनॅिाइन
योग प्रशनो�री  प्रवतयोवगता 


